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2023 國際體育教學研討會實施計畫 

 
壹、目    的︰本研討會計畫旨在透過國內外體育教師針對體育運動教學內容，

進行分享交流，參與之體育教師獲得運動新知、優化教學知能，

並應用於體育運動教學上，其指導學生適當的運動知識與方法，

增進學生體驗運動樂趣，進而培養終身運動習慣。 

貳、指導單位：教育部體育署 

參、主辦單位：中華民國體育學會、國立臺灣海洋大學 

肆、研討會時間及地點： 

一、時間：2023 年 8 月 15 日（星期二）至 18 日（星期五） 

二、地點：國立臺灣海洋大學體育館（202 基隆市中正區北寧路 2 號） 

伍、研討會主題︰活化體育教學、體驗運動樂趣 

陸、課程介紹︰ 

本次研討會擬邀聘來自瑞士、日本、澳門、英國、新加坡及臺灣等 6 國講師

進行專題演講及體育實務教學（講師資訊如附件）；課程型式包含靜態演講

及動態實際操作課程，每個時段擬同時開立 4-5 堂課程，由學員自行選擇有

興趣的課程參與。研討課程及大會活動資訊如下： 

一、課程：創意體育教學、獨木舟(名額限 40 名)、SUP(名額限 40 名)、阻力

訓練、探索教育、亞歷山大技巧、飛盤、身體律動、熱舞、韻律

體操、體操、跳繩、足球、游泳、排球、籃球、田徑、八卦掌等。 

二、活動：歡迎晚宴（草地夜空營火，相關費用已包含於報名費中）、CITY 

TOUR（遊艇旅行，另行自費）/球敘。 

 

柒、參加對象︰ 

凡各級學校教育人員、大專校院學生及社會各界人士均可報名參加，依繳費

完成的先後順序錄取，預計 200 個名額，額滿為止。 

捌、報名及繳費方式： 

一、本屆研討會採用網路為唯一報名方式，請於 2023 年 7 月 10 日（星期一）

（含）前至本學會網站（https://www.rocnspe.org.tw/）最新消息中報名 
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二、報名費繳納資訊： 

報名後本會另行寄送繳費單至報名者信箱，可採線上轉帳、超商、郵局等

方式繳費，請報名者於接獲繳費單一週內完成繳費，未於期限前完成繳

費者該報名將自動取消。 

 

 

玖、費用：  

            學員身份 

時間及費用 

本會會員及學生

（需上傳學生證） 

非本會會員 國外學員 

早鳥：2023/5/31 前（含） 3,000 元/人 4,000 元/人 US＄120 

原價：2023/6/01 後（含） 4,000 元/人 5,000 元/人 US＄150 

拾、附則： 

一、全程參與研討會學員，方可取得研討會證書（詳列時數）。 

二、大會主要語言為中文及英文。 

三、研討會期間由本會提供午膳。 

四、報名本研討會並已繳費因故無法參加者，請於 2023 年 7 月 10 日（含）

前來電告知可全額退費；若 2023 年 7 月 11 日（含）後告知者或報名未

與會者恕不退費，本會僅提供本研討會相關資料。 

五、本會服務電話：02-77496877，連絡人：丁雅鈴小姐。 
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2023 國際體育教學研討會講師名單 

講師姓名 國籍 項目 

Muriel Sutter 瑞士 創意體育教學 

鄧麗湘 澳門 跳繩 

Bertie Ridway 英國 足球 

Alaina Lovatt 英國 體操 

Miyazaki, Akiyao 

宮崎明世 
日本 田徑 

中田真美 日本 身體律動 

Larisa Bakurova 

李瑞莎 
臺灣 韻律體操 

吳崇旗 臺灣 探索教育 

林晉利 臺灣 阻力訓練 

林聖淵 臺灣 熱舞 

邱得全 臺灣 排球 

張郁婷 臺灣 亞歷山大技巧 

郭哲君 臺灣 定向越野 

陳建文 臺灣 獨木舟/SUP 

黃正杰 臺灣 飛盤 

黃智能 臺灣 游泳 

楊幸鈞 臺灣 籃球 

張育愷 臺灣 創新武術 
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2023國際體育教學研討會課程總表(3版) 

   日期

時間 

8 月 15 日                                     

(星期二) 

   日期

時間 

8 月 16 日                                      

(星期三) 

8 月 17 日                                      

(星期四) 

8 月 18日                                      

(星期五) 

08：20 

|        

09：00 

報    到 
08：30 

|       

09：30        

(第一節) 

獨木舟 1 碼 SUP1 碼 定向越野 2 戶 

飛盤 3 田 籃球 3 籃 足球 5 田 

09：10 

|  

09：40 

 

開幕典禮                           

國

際

會

議

室 

跳繩 3 羽 足球 3 田 熱舞 2 韻 

亞歷山大技巧 1 網 定向越野 1 戶 身體律動 4 網 

身體律動 2 韻 體操 3 韻 游泳 3 游 

09：40 

|  

10：20                

預備會議 

休  息  時  間  

09：50 

|        

10：50        

(第二節) 

獨木舟 2 碼 SUP2 碼 定向越野 3 戶 

排球 3 籃 探索教育 3 羽 足球 6 田 

10：30 

|        

12：00    

專題演講 

AI人工智慧 

與運動結果 

田徑 3 田 足球 4 田 身體律動 5 網 

跳繩 4 羽 創意體育教學 3 籃 體操 5 韻 

身體律動 3 韻 體操 4 韻 游泳 4 游 

休  息  時  間 

11：10 

|        

12：10        

(第三節) 

獨木舟 3 碼 SUP3 碼 定向越野 4 戶 

田徑 4 田 創意體育教學 4 籃 籃球 4 籃 

排球 4 籃 探索教育 4 羽 跳繩 5 羽 

亞歷山大技巧 2 網 亞歷山大技巧 3 網 體操 6 韻 

韻律體操 3 韻 熱舞 1 韻 阻力訓練 3 重 

新創武術 3 羽     

 午  餐  時  間 

13：30 

|         

14：30        

(第四節) 

創意體育教學 1 籃 
13：30 

|      

14：30        

(第四節) 

籃球 1 籃 
CITY TOUR 

(遊艇自費) 

創意體育教學 5 籃 

新創武術 1 羽 新創武術 4 羽 跳繩 6 羽 

飛盤 1 網 飛盤 4 網 身體律動 6 網 

身體律動 1 韻 韻律體操 4 韻 
球敘 

熱舞 3 韻 

田徑 1 田 阻力訓練 1 重 田徑 5 田 
 休  息  時  間 

14：50 

|        

15：50        

(第五節) 

排球 1 籃 
14：50 

|       

15：50        

(第五節) 

籃球 2 籃 
CITY TOUR 

(遊艇自費) 

創意體育教學 6 籃 

跳繩 1 羽 探索教育 1 羽 亞歷山大技巧 4 網 

飛盤 2 網 足球 1 網 熱舞 4 韻 

韻律體操 1 韻 體操 1 韻 
球敘 

田徑 6 田 

田徑 2 田 阻力訓練 2 重 阻力訓練 4 重 
 休  息  時  間 

16：00 

|        

17：00        

(第六節) 

排球 2 籃 
16：00 

|        

17：00        

(第六節) 

創意體育教學 2 籃 
CITY TOUR 

(遊艇自費) 
綜合座談                          

暨                                     

閉幕典禮                            

籃

排

球

場 

跳繩 2 羽 探索教育 2 羽 

新創武術 2 網 足球 2 網 

韻律體操 2 韻 體操 2 韻 
球敘 

游泳 1 游 游泳 2 游 

17：10 

| 

19：00        

(星夜草地營火) 

歡迎晚會 

101

高

地 

自由時間 賦歸 

籃：籃排球場      羽：羽球場      網：網球場      韻：韻律教室      田：田徑場  

碼：小艇碼頭      游：游泳池      戶：戶外場地    重：重量訓練室    備：室內跑道 


